IMoaBuKHBIE HTPHI HA CBEKEM BO3yXe B 3UMHUI NEPUOJ
JUISl POAUTEJIEH € AeTHbMU.

Tumnacmuxa, gusuyeckue ynpasicneHuss, Xxo0bba OONHCHbL NPOYHO BOUMU 8
Nn0BCEOHeBHblU OblM KANCO020, KO X0Uem COXPaHums pabomocnocooHoCmb,
300po6ve, NOIHOYEHHYIO U PAOOCIHYIO HCUZHD.

T'unnokpam

['maBHasg 3amaya KaKXAOM CEMbU — BBIPACTUTH 3J0POBOrO, 3aKAIEHHOTIO,
KU3HEPAJIOCTHOIO, CHJIBHOTO M JIOBKOro peO&Hka. I 3Toro HEoOX0IuMOo
BOCIIUTHIBATh Y MaJblllla MOTPEOHOCTh €XKEIHEBHO BBIMOJHITh YTPEHHIOO
TUMHACTUKY, PETYJISAPHO 3aHUMAThCA (PU3NUECKON KYJIbTYpPOU: UTPATh B TIOJABUKHBIC
UTPHI B TIOMEIIEHUN U Ha TIPOTYJIKe, Oerarh, MpbIraTh, UrPaTh C MIYOM, KaTaThCA Ha
caHKax, JbDKax W T.J4. JIB)KEHHS COCTaBISIOT OCHOBY JIIO0OW JETCKOM
NeATeNIbHOCTH, OCOO0OEHHO WrpoBod. OrpaHuveHHe JBUTATEIBHOM aKTUBHOCTH
peOEHKa TPOTHUBOPEUUT OHOJOTUYECKUM IOTPEOHOCTSIM paCTyIIEro OpraHu3Ma,
HEraTUBHO CKa3bIBaeTCs Ha €ro (U3MYECKOM COCTOSHHM (3aMEIJIsIeTCsl POCT,
CHUIKAETCS COMPOTUBISAEMOCTh MH(EKIIMOHHBIM 3a00JICBaHMSIM) M JIBUTATEIBHBIX
(GYHKIUSAX, TPUBOJMT K 3a/I€P>KKE YMCTBEHHOTO M CEHCOPHOTO Pa3BUTHSL.

Bo Bpems mipoBeieHUs MOABUKHBIX UTP HA OTKPBITOM BO3JYyXE JETH MOTYyYaroT
BO3MOKHOCTb MPOSIBUTH OOJIBIITYIO aKTUBHOCTh, CAMOCTOSITEIbHOCTh M MHUIIMATHBY B
nercTBusXx. @PuU3NUEeCKHE  YOPaKHEHUS HA  CBEXKEM  BO3AyXE  OKa3bIBAKOT
3aKaJMBAIONIEe EUCTBUE HA JETCKUI OpraHu3M, 4TO MOBBIIIAET €r0 YCTOMYUBOCTD K
IPOCTYIHBIM  PECIUPATOPHBIM  3a00JE€BaHUAM, YBEJIMUYMBAIOT  JIBUTATEIBHYIO
aKTUBHOCTBH JI€TeH, CITOCOOCTBYIOT 0o0Jiee MPOYHOMY 3aKPEIUICHUIO JBHUTaTEIbHBIX
HABBIKOB U PA3BUTHIO (PU3NYECKUX KAUECTB.

OcoOyi0 1IEHHOCTh HUMEIOT WIPhl, B KOTOPHIE JETH WIPAIOT BMECTE C
ponutensiMu. JIMUHBIN MpUMEpP B3POCIOTO MOBBIIIAET UHTEPEC AETEN K JABUTATEIbHON
NESTENBHOCTH, OJAarOTBOPHO BIIMSET Ha BOCIUTAaHHWE MOTPEOHOCTH B 3aHATHUAX
(bU3UYECKON KYJBTYPOH M CIIOPTOM.

HyXHO y4HuTBIBaTH OCOOCHHOCTH (PU3MUYECKOTO pPa3BUTUS MallbIlIa, €ro
HAaCTPOEHUE, COCTOSIHUE 3I0pOBbs, JKEJIAaHUE WIrpaTb B Ty WIM HUHYI WIpPY.
HeoOxonmumo 4armie XBajguTh
peb6EnKa, BCEJISITh emy
YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX
CUJIax.

BaxHo:  HMHTEHCHBHBIC
MOJABUXHBIE U  CIIOPTUBHBIE
Urpel Cc OeroM, MNPBDKKAMHU
4epeoBaTh C Oomnee
CIIOKOMHBIMH, YTOOBI
npenynpenut y  peO&Hka
NEepeyTOMIICHHE OT AaKTHUBHBIX
3aHATUI buznyeckon
KYJIbTYpPOH.




VY auBnsiite u pagyite cBOMX eTeid. AKTUBHO Y4acTBYHMTE B IE€TCKUX 3a0aBax,
3TO MOMOKET CONM3UTH BCEX YJIECHOB CEMbU U HAJNAJUTh B3aUMONIOHUMAHHE.

IHoaBuskHbIE UTPHI JAJ1A AeTeill 3-4 JieT.

«Bans 6 eanenxax ynany

Ha urpoBoii miomiaake Ha CHEry «IIBETHOW BOJOW» 0003HAYAIOTCSl HAMPOTHUB
Ipyr Apyra JBe JIMHUHU, PACCTOSTHUE MEXKIY KOTOpbIMU 2.5 — 3 M. PeG&Hok BCTaéT 3a
IIEpBOM JIMHUEHN, HAIPOTHUB HEro, 3a BTOPOW JMHUEH, cTaHOBHUTCS Mama. OHa
HCIIOTHSIET POJIb <JIOBUINKKY». PeOEHOK MphDKKAMU Ha JIBYX HOrax MpHUOJMKAeTCs K
«JTOBHUIIIKE», Mama MpHU ATOM MPOU3HOCUT: «BaHs B BaJleHKax T'YyJIsijI, IpbIraj, oeran u
cKakasl. BaHd ¢ rOpoYKH CKAaTWIICS, BAJICHOK C HOTU CBanuica. BaHs KpukHymn: «Ii.
[TocToii! B uém Teneps moiay nomoii»? Ilocne cinoB peOEHOK pa3BopayuBaeTcs U
yberaer oT MaMmbl — «IOBHUIIKW» B CBOW JIOMHK 3a MEPBYIO uepTy. Mama noroHser
peOEnka.

«CHeorcrble wapoly

[Tepen HawasioM urpel Mama, mama M peOEHOK CKaThIBAIOT M3 cHera 2 — 3
oonpmnx mapa. OHM cTaBATCA Ha muomaake Ha pacctosHuu 30 — 50cMm apyr ot
Jpyra 1Mo OJHOW JMHUU. 3aTeM HUrpoku jensit 6 — 10 CHeXKOB W KIaayT UX Ha
paccTtosiHuM 1-2 M OT CHEXXHBIX IapoB. Mama roBopuT: «bynem Mbl OpocaTh CHEXKH
B OTU CHEXHbIE IIApbl. Pa3, 1Ba, HE 3eBald, B CHEXKHBIN 1Iap nonaga» Bce HaunHAIOT
OpocaTh CHEXXKH B CHEKHBIE IIAPHI.

«3a cHedcuHKou»

Ha nmomagke «uBeTHOM BOnOW» odepumBaeTca Kpyr auamerpom 50 — 80cm.
PeGénok cTaHOBUTCS B Kpyr, MaMa BCTa€T psaoM ¢ Kpyrom. OHa UCHOJHSET POJb
CHEXXMHKU. Mama potparuBaercsi 10 peO&Hka u mpousHocHT: «3a mHoit!» Ilocne
ATOrO OHA WUJET MO IUIONIAAKE B YMEPEHHOM TEMIIE, BBITIOIHSS Pa3IMYHbIC IBUKEHU S
(MaET Ha HOCOYKAX, CTABUT PYKU B CTOPOHBI, TOJHUMAET PYKU BBEPX U T..I.), MEHSS
HamnpaBiieHUE JBWKEHUA. PeOEHOK MAET 3a HEH, BBITIOJNHSS TAKUE K€ JBUIKEHUS.
[IpumepHO uYepe3 MOJIMHHYTHI Mama TMPOU3HOCHUT: «B Kpyxkok!» Peb&Hok wu
«CHEXXMHKA» YCTPEMIISIIOTCS K KPYTY, CTapasiCh 3aHATH €0 MEPBbIM.

«CaHnvle 2opKu»

«lIBeTHOW BOJOI» HANPOTUB JAPYr Jpyra Ha paccrosHuu 4 — 6 M
0003HaYaIOTCA JIBE JHHUHM UIMHHOW 2,5 — 3 M. 3a MepBYI JIMHUIO CTAHOBSATCA
ponutenu U peOEHOK Ha HEOONBIIOM PACCTOSHUU JIPYT OT JPYTa, PSAIAOM C KaxIbIM
U3 HUX caHku. Mama roBopuT: «Thl 3a caHouku Oepuch M Oerm ckopee, OBICTPO
CaHOYKH Be3d, Oyner Becenee!» Mrparonue cTaHOBSTCS 32 CaHKaMH, OepyTcs 3a UX
3aHUA Kpall M HAYMHAIOT TOJKAaTh CaHKU Brepén. HeoOxommmo OBUTATHCS Kak
MOXHO OBICTpee, CTapasch IMEPBbIM JIOCTUTHYTh MPOTHUBOIMOJIOKHON JIMHUMU.
[ToGenuTenem cauTaeTcs UTPOK, KOTOPHIK MEPBHIM MEPECcEK GUHUIITHYIO YEPTY.

«Kmo ovicmpee? »

Ilepen wurpoit peOGEHOK BMECT€ C POJUTEISAMH JICIUT HEOOJBIIOTO
CHErOoBHMKa. HampoTWB CHEroBMkKa Ha pacCTOSSHUM S — 6 M «UBETHOM BOJOW»
o0o3HavaeTcsi JIUHUS cTapTa JIMHHOM 2 M. Urparomue BCTalOT 3a JUHUIO CTapTa.
Mawma npousHocut: «llepenq HaMHM CHETOBHMK, IyCTh COBCEM OH He Benuk. Ho oH




JOOUT NOLIYTUTH, Aa AeTei noecenutsb. [lodexxnm Kk HeMy ObicTpee, OexaTh BMECTe
Beceneey. Urparomue OeryT HameperoHkn K cHeroBuwky. IloOexmaer TOT WIrpok,
KOTOPBIN NEPBBIM MPUOEKAT K CHETOBUKY U JOTPOHYJICS J0 HETO.

«euorcywasaca muuiensby

Ha wurpoBoii miomaake Ha NPOTHUBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX HA PACCTOSHUU 3 M
Ipyr OT JIpyra «LBETHOW BOAOW» 0003HAYaIOTCs ABE JIMHUM JUIMHHOW 4 — 5 M. 3a
OJIHOM M3 HHUX CTAHOBUTCSA PEOEHOK W poautTens (mama). OHU JEmsIT U3 CHera
HECKOJIbKO CHEXKOB M KJIAAyT MX Ha JIMHUIO PAJIOM C COOOM. 3a Opyryro JIMHHIO
CTAaHOBHUTCSI MaMa, KOTOpasl AEPKUT B pyKax Bepe€BKy oT caHok. OHa roBoput: «Ha
CTapT BHUMaHME, Mapil!» - U HAYMHAET MEJJICHHO JBUTaThCs BAOJIb JIMHUU, BE3S 32
coboii canku. Pe6EHok 1 mamna B 3T0 Bpemsi OpocaroT B He€ cHexkd. ([1o Heckoabko
IITYK Kaxaou pykoil.) [lo okoHYaHHIO MeTaHus, MaMma M Tarna MEHSI0TCS MECTamH,
TOTOBSITCS HOBBIE CHEXKH, UTpa BO30OHOBIIsAETCA. B 3Ty Urpy Taxke MOXKHO UTpaTh
C OHUM U3 POIAUTEIICH.

«Kpyoicesa na cneay»

Poautenn u peGEHOK 3apaHee J0OMa HM3rOTABIMBAIOT U3 «I[BETHOM BOJBI»
pa3HOIBETHbIC JBIUHKH, 3aMOpakUBasi HMX B MOpo3wibHUKe. Ha yromranHoi
CHETrOBOM TUIOIIAJIKE MTPOKH «IIBETHOW BOJOW» PUCYIOT Pa3HOOOpa3HbIE KPYXKEBa,
yKpaiasi X, Kak MO3auKOW, pa3HOLIBETHBIMH JIbAUHKaMU. [locne okOoHYaHUSI UTPhI
ponuTen W peOEHOK OMpeNeNsioT, Y KOro Ha KpyXeBe Moiyduics Oolee
WUHTEPECHBIN U KPACUBBIN y30D.

IlonBU:KHBIE UTPBI 1JIS JAeTel 4-5 J1eT.

«30pascmeyu, 3umywka-3umaly
Mama ¢ peOEHKOM CTaHOBSTCS Ha IUIOMIAJIKE JPYyr NPOTHUB JApyra Ha
pacctostnuu 50-70 cm. Mama 4YMTaeT CTUXOTBOPEHHME M TOKA3bIBACT JABUKCHUS,
KOTOpBIE peOEHOK TOBTOPSIET BCIE 3a HEW.
Knanu 3umy Mbl 1aBHO
U cMoTpenu Bce B OKHO.
Buinonusiom «npysrcunky», pyku Ha nosce.
Haxkonen ona npumuia.
3npaBCcTBYH, 3UMyIIKa-3uMa!
Xnonarom 6 nadouiu.
Bcrony cHer Ha BeTKax MbIIIHBIH,
Berepka o4t He CIBIIIHO.
lInaéno noonumarom 6 cmopomy npagyro u iegyro pyKy, MeOIeHHO ONyCcKaom
DYKU GHU3.
CIi0BHO JErKMe MyIIMHKI
B TaHue kpyxarcs CHE)KUHKH.
Kpyorcamcesa na mecme, pyku 6 cmopoHvl — 6HU3.
Peuka OwpicTpast MOTUuT,
[ITHubs MecHs HE 3BYYHT.
IIpuceoarom, obxeamviearom nieyu pykamu.
DM, pebdsiTa, BBIXOIUTE,




[Tockopet rynsaTh uaure.
Lllazarom na mecme.
MpbI Ha CaHOYKH CaJUINCh
N nox ropouky KaTWINUCK.
Jlecko be2ym no 0opooicke opye 3a Opy2oM.
Jpy>KHO MBI Ha JIBIKU BCTAJIH,
Hpyr 3a gpyrom 3amaraiu.
Hoym wupokum wiazom, 63mMaxusas pyKamu 6nepéo-eepx, 3amem Ome00s
HA3a0 — 6HU3. /]8udicenus: pyk nonepemenHbie.
«3a cHedHCUHKOUY
Ha nnomanke «uBeTHOW» BOAOW odepuuBaeTcs Kpyr auamerpom 50-80 cwm.
PeGénok cTouT B Kpyry, Mama CTOUT psjgoM ¢ kpyrom. OHa HUCHOJHSET POJIb
CHEXXMHKH. MaMa HauMHaeT JBWKCHHS BIIEpe] MO TUIomaake (MIeT Ha HOCOYKax,
CTaBUT PYKHU B CTOPOHBI, IOJJHUMAET PYKH BBEPX), MCHSET HAIMPABIICHUE JIBUKCHUSI.
PebGénok maer 3a Hel, BBITIOJIHS TO WK MHOE JBKeHue. [locie komanasl «B kpyr»
peOEHOK U Mama yCTPEMIISIFOTCS B KPYT.
«CHedickuy
Ha npoTuBOMNOI0XKHBIX CTOPOHAX IIONIAJKK YEPTATCS JBE JIMHUU «IIBETHOW
BO/IOM. Mama cTouT 3a OHOH, 3a JIpyroil — pe0éHok. Mama OepET B pyKH CHEXKH U
HAYMHAET JBUTATHCS 10 HAMPABJICHUIO K peOEHKy. [Ipu »TOM OHA MPOU3HOCHUT:
Pa3 - cHeXOK, IBa — CHEXKOK,
A uny k Tebe aApyxoK!
[Tomoiinst kK peOEHKY, OHA KIIAAET CHEXKKH PSIZIOM, C HUM ITPOU3HOCHT:
YV KOro CHeXOK JICXKHT,
ToT 3a MHOIO HE OEKUT,
OH CHEXOK MOU MOJHUMAET
U ckopeti B MeHs1 OpocaeT.
ITocne aToro Mama yOeraer 3a CBOW JIMHHIO, peOEHOK CTapaeTcs IMONacTh
CHEXKOM B yOETaoIIyI0 OT HETO MaMy.

«CaHnvle 20HKUY»
CraBsT caHKM Ha OJHY JIMHHIO, CaJIATCS Ha HUX BEPXOM, OIYCTUB HOTH Ha
3emiro0. 1o curnany mamsi:
TsI 3a caHOYKH OepuCh
U Geru ckopee.
beICTpO CaHOUKHM BE3TH
byner Becernee.
[lepenBuraroTcs Ha caHKax 10 0003HAYEHHOTO OpUEHTHpa (Cyrpoda, GIaxkKoB,
CHEXHOT'O BaJia U T. I1.), OTTAJIKUBASCh HOTAMHU.

IHoaBuKHBIE UTPHI JJIA AeTel 5-6 JieT.
«Kmo b6vicmpee»
Ilepen HawanoM Wrpsl Ha IUIOUIAJAKE JICMHUTCS CHETOBUK, HAMPOTUB €T0
«IIBETHOM» BOJIOM YEPTUTCS JIMHUS CTapTa, MaMa U PeOEHOK CTOAT 3a JIMHUEH cTapTa
Y MPOU3HOCHAT:




[lepen Hamu CHETOBUK
Ilycts coBCEM OH HE BEIUK.
Ho oH 1106uT nomyTuTh
Jla neTer moBECEINTb.
[loGexxuMm Kk HEMY ObICTpEE,
bexatb BMecTe Beceee.
Pa3, nBa, Tpu — Geru.

[locne 3THX cinoB MaMa U peOEHOK OEryT K CHErOBHKY, MOOEXIAET TOT, KTO
IIEPBBINA JOTPOHYJICS 10 CHETOBUKA.

«CHedrcHble Kpyeuy

Ha 3a6op wnu gepeBo Bemratorcs muiieHd. Ha pacctosHuu 3 M OT MUIIEHU
MPOBOJUTCS YepTa. Mama u peOEHOK  BCTAIOT 3a JIMHUEH HANpPOTUB CBOEH MUIIICHHU,
KOTOPYIO MEPECTYINATh HE Pa3pelIaeTCs. Y Ka)KJI0r0 UTPAIOIIETo Mo 6 — 8§ CHEXKKOB.

[To curnany Bocmurtarens: «Hawamu!» - OpocarOT CHEXKH, CTapasichb Kak
MOXHO CKOpE€€ 3aJIENUTh UMU CBOM Kpyru. ECiiM HE XBaTaeT CHEKKOB, OHU JICTISAT UX
TYT €. BBIMTPBIBAET TOT, KTO PaHBIIE 3aKPOET IUIOIIA/Ib Kpyra CHEKKaAMM.

«Bzsamue kpenocmuy

[Ipu 0GuIBEHOM CHEromajie U3 CKaTaHHBIX CHETOBBIX IIAPOB MOXKHO MOCTPOUTH
OTIpeNIeJICHHOE YKperuieHue. B OOBIYHBIX Ciydasix Ha UTPOBOM ILIOIIAJKE BO3BOJAT
CHEXHBI XOJIM C TIOJIOTUMHU KpasiMU OKPYIJIOM (OpMBI M TUIOCKOW BEPIIMHOM
IUaMEeTpoM 2—3 M.

Urparompe aensaTcss Ha: «3alIMTHUKOB» KPEMOCTH W TNBITAIOLIUMECS B3ATh
KpEIOCTb.

3ajmada 3allUTHUKA — KaKk MOXHO [OJbIIE TMPOAEPKAaThbCSI HAa BEPILIUHE
CHEXXHOTO XOJIMMKA, a HallaIatolIero — METKO KUAAaTh CHEKKHU B HAIaIarolIero.

«Hazoeu 6uo cnopmay

B3pocinbiii u pe6EHOK OepyTest 3a pyKU U MIPOU3HOCSIT:

PoBHBIM Kpyrom
JApyr 3a npyrom
MpEI naem 3a 1marom Imar.
Croli Ha MecTe,
HpyxHO BMeCTE
CrnenaeMm BOT Tak.

NUrpoku ocTtaHaBIMBaIOTCS, B3POCHBIM MOKA3bIBAET Kakoe — JIMOO JBHKCHUE
XapaKTepHOE /JIs 3MMHHUX BHUJIOB CIIOpTa (BparieHue GuUrypucTa, yaap KIIOIMIKOHW 1Mo
maiibe, mar gpDKHUKA). PeOEHOK MOHKEH MOBTOPUTH NIBIDKCHHE M HA3BaTh BHJI
CropTa.

IHoaBusKHBIE UTPHI JJIS AeTel 6-7 JieT.
«CHatinepol».

Ha 3abope wiu crene qoma (mpu OOJBIIOM KOJHYECTBE CHETA B3POCIBIE U
JI€TH MOTYT CHayalla CJIOKHTh Ha WIPOBOM IUIOMIAJAKE CTEHY M3 CHEra) 4epTUTCS
LBETHOM KPYT TUAMETPOM 75 CM.

Kax b1t 13 UrpOKOB MPUTOTABIUBAET JJIs Cce0s 10 3—5 CHEXKOB (YHUCIIO I
BCEX OJIMHAKOBOE).



http://azbuka-igr.ru/doshk_vozr/winter/snajpery

Ha paccrosthum 1,5—5 M 0T cTeHbI (B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa Mrparouiux
neteil) nmpoBoautca JuHUA. 1lo curHamy B3pociible W JETH TpynnamMu MNOAXOAAT K
yepTe U Mo ouyepean OpocaroT CHEXKH, CTapasch MONacTb B MUIIEHb. [loka oauH
Opocaet, Ipyrue CYUTaIOT YUCIIO €r0 METKUX OPOCKOB. 3aTeM OpOocaeT CleayIOMIHii

«llepebeoicku co crexckamuy

Ha poBHOM yuacTke 3eMii, TOKPBITOM CHETOM, YEPTUTCS UIPOBAs IUIOLIAJKA:
IIPOBOJSTCS JABE NapajuleJbHbIE JUHUM Ha pacctosHuu 15—20 M gpyr ot apyra
(paccrostnue mexay ropoaamu). OT KaXAOW JTUHUU MPOBOJUTCS €UIE MO OFHOU
JUHUAK Ha pacctosHun 1—1,5 M. Oto nBa ropona. IlepBble aMHUK € ABYX CTOPOH
COEIMHEHBI JINHUSIMU Ha PACCTOSHUN 6—8 M.

B3pocablii 3aHMMaeT 30HY OJHOIO TOpoja, a peOEHOK, CTAaHOBUTCS IO
OOKOBBIM JIMHUSIM; KaXK/IbIi1 TOTOBUT MO 5—6 CHEXKOB.

[To curnamy B3poCIbIi TOJDKEH MepedexaTb ¢ OJHOM CTOPOHBI TIOIIAJAKUA Ha
IPYTylo, a peOEHOK J0HKEH MONacTh B OETyIIero CHeXXKaMu HauOOJIbIlIee YUCIIO pas.

«Kpyorcesa na cnezyy

Mama ¢ peOEHKOM 3apaHee 3aMOPaKMBAIOT B (OPMOYKAX JIBIAUHKH H
PacCKJIa/IBIBAIOT MX IO IUJIONIAJKE, & 3aTEM CMOTPAT y KOrO KpacuBEE MOJIYyYHIIOCH
KpPYK€EBO.




